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ING Bank’tan yilbasi hediyesi se¢ciminde 12 altin
tavsiye

Bayram, yilbasi, sevgililer giinii gibi 6zel giinlerde sevdiklerimize ne hediye alacagimiz ve hediye alirken
biitgemizi nasil kontrol altinda tutacagimiz daima zihnimizde soru igaretleri olusturur. ING Bank tarafindan
yapilan arastirma ve hazirlanan ‘Ozel Giinler Tavsiye Listesi’ bu sorulara yanit vererek biitgemizin
sinirlarini asmadan sevdiklerimizi sevindirmenin ve mutlu bir yilbasi gegirmenin yollarini gosteriyor

Ozel bir giin yaklasiyor ve sevdiklerinize ne hediye alacaginizi heniiz bilmiyorsunuz... Ya da alacaginiz hediyeyi
sectiniz ancak bu hediye icin yapacaginiz harcamanin bitcenizi asmasindan endise ediyorsunuz... ING Bank
tarafindan yapilan arastirma, bazi basit adimlarla tatil ve 6zel glin dénemlerinin hem eglenceli hem de
ekonomik agidan zorlanmadan gegirilebilecegini ortaya koyuyor. Arastirma sonuglarina gére hazirlanan 12
oneri bu siireci nasil daha iyi yonetebileceginize dair ipuclari veriyor:

Para yerine zaman harcayin

Sevdiklerinize belli bir biitce karsiliginda hediye almak yerine duyarl olduklari bir alanda faaliyet gosteren bir
hayir kurulusunda ya da dernekte goniillii olarak galisabilir ve bu konuda harcadiginiz zamani ve emegi onlara
hediye edebilirsiniz. Tlrkiye’'de egitim, saglik, cevre ve sosyal gelisim gibi konularda gonullilik esasina dayal
calisilabilen ¢ok sayida dernek ve kurulus bulunuyor.

Paylagma hissi yasatarak mutlu edin

Arastirma, baskalari icin yapilan harcamanin insanlari kendisi icin yapilan harcamadan daha fazla mutlu
ettigini gosteriyor. Hediye vermek istediginiz kisi adina bagis yapabilir, agac dikebilir veya ihtiyag sahibi
birinin ihtiyacini karsilayabilirsiniz. Bunu dernekler ve hayir kurumlari aracihgiyla yapabileceginiz gibi kendi
cabalarinizla da gergeklestirebilirsiniz.

Hediye alirken nakit kullanmaya dikkat edin

Ozel giinlerin yaklastigi dénemlerde hediyeler icin yapilan harcamalar artar. Bu dénemde harcamalarinizin
kontrolden ¢ikmamasi icin kredi karti yerine nakit kullanmayi tercih edin. Arastirma ‘kredi karti diyeti’
uygulamanin harcama ile tiketim arasindaki zamani kisalttigini ve ne kadar harcama yapildigina dair
farkindaligin arttigini gosteriyor.

Evdeki hesap ¢arsiya uysun

Satin alacaginiz Grinidn gergek fiyatindan emin olun ve nakliye, aparat, ek trln gibi detaylar olup olmadigini
kontrol ederek beklenmedik bitce asimlarini 6nleyin.



ING 4 BANK

Hediyenizi kendiniz yapin

Arastirmaya gore sevdiklerinizi mutlu edecek hediyenin ylksek bir fiyat tasimasi sart degil. O giline 6zel bir
pasta yaparak, el yapimi kartlar ve dekoratif esyalar hazirlayarak ya da 6rgli yaparak da onlari sevindirmeniz
mumkin... Nesnelere kattiginiz deger sizi de hediye sundugunuz insanlari da daha fazla mutlu edecektir.

Biitge limitinizi belirleyin

Alisveris eglencelidir ancak temel bir bltce olusturmak ve sinirlarinizi bilmek sizi istenmeyen sirprizlerden
koruyacaktir. Harcamalariniz igin dnceden plan yapin ve biitgenizi hesaplayin.

Sislii paketler hediyenin keyfini artirir

Arastirmaya gore hediyenizi nasil paketlediginizin hediyeyi alan kisinin aldig1 keyfi artirmada énemli bir etkisi
var. Glzel paketlenmis bir hediye, acana daha fazla keyif vermenin yani sira daha 6zel bir hediye oldugu
hissini de yasatiyor.

Sevdiklerinize vakit ayirin

Aileniz ve dostlariniz olmadan 6zel glinler 6zel olamaz. Arastirma, sevdiklerinizle zaman gegirmenin
mutluluga dogrudan bir katkisi oldugunu kanitliyor. Arastirmada, ailesini ve arkadaslarini haftada bir iki kez
yerine daha sik goren kisilerin yilda 50 bin TL’lik Gcret zammi almaya esdeger bir mutluluk artisi sagladig
belirtiliyor.

Yeni seyler yapin

Pek cok mutluluk ekonomisti, insanlarin hediye olarak bilgisayar gibi fiziksel bir Grin yerine konser bileti veya
tatil gibi yeni ve 0zel bir deneyimi tercih ettigini belirtiyor ve birlikte yasanan yeni deneyimlerin yasattigi
mutlulugun degerine vurgu yapiyor.

Plana sadik kalin

Ozel giinlere dair bir eylem plani belirleyin ve bu plana riayet edin. Kendinize hedefler belirleyin ve bu
hedefler i¢cin zaman sinir koyun. Boylelikle planlariniz daha elle tutulur hale gelecek ve siirincemede
birakma ihtimaliniz azalacaktir.

Sirpriz yapmak isterken hayal kiriklig1 yaratmayin

Arastirma, insanlarin ¢ogunlukla siirpriz hediyeler yerine sahip olmak istediklerini dile getirdikleri bir seyi
hediye olarak almaktan mutlu olduklarini gésteriyor. isin sihrini timden kagirmamak istiyorsaniz, hediyeyi
alacak kisiye istedigi seylerin kisa bir listesini yaptirip onlardan birini segme yoluna gidebilirsiniz.

Ayaginizi yorganiniza gére uzatin
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Yilbasi ve 6zel glinlerde baskalarinin yaptig harcamalari ve aldiklari hediyeleri 6l¢l kabul etmeyin. Kendinize
harcama limitleri koyun ve bu limitlerin izerine ¢ikmayin.
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ING Bank hakkinda:

ING Grubu, Bankacilik, Sigorta ve Varlik yonetimi alanlarinda faaliyet géstermekte olan diinya ¢apinda bir finansal
hizmetler sirketidir. ING Grubu, 40'tan fazla iilkede 53 bin ¢alisaniyla hizmet vermektedir. Her zaman degisime
onciiliik eden ING Grubu, tiim diinyada faaliyet gosterdigi iilkelerde iiretime, tasarrufa, girisimcilige, yenilikgilige,
yaraticihga gii¢ katmak hedefini tasimaktadir. Siirdiiriilebilirligi is modelinin ana prensibi olarak géren ING Grubu,
faaliyet gésterdigi toplumlarda cocuklarin egitimi, finansal egitim ve ¢evre alanlarinda bir¢cok program hayata
gegirmektedir. ING Grubu, 2003’ten beri Uluslararasi Finans Kurumu'nun (IFC) ¢cevre ve sosyal sorumluluk standartlari
esas alinarak 10 milyon dolar ve iizeri biitiin projelerin finansmaninda uygulanmasi kabul edilen Ekvator prensiplerini
goniillii olarak kabul eden 10 uluslararasi bankadan birisidir. Bu ¢ercevede, proje finansmaninda, sosyal sorumluluk
ve cevre riskini gézetmekte, ilgili standartlar paralelinde hareket etmektedir. Kiiresel sorumluluk standartlarina
uyumu FTSE4Good ve Dow Jones Sustainability Index gibi kurumlarca da tescillenen ING Grubu 2006 yilinda Birlesmis
Milletler Kiiresel ilkeler S6zlesmesi’ne de imza atmistir. ING Grubu 2007’den beri faaliyetlerini sifir karbon ayak izi ile
stirdiirmektedir.

Tiirkiye’de yaklasik 330 sube ile hizmet veren ING Bank’in bankacilik stratejisi, Tiirkiye’nin siirdiiriilebilir ekonomik
biiyiimesine paralel bankacilik yapmaktir. Bu kapsamda, ana odak noktasi tasarruf ve katma degerli ihracatin
artirilmasidir. Yeni dénem bankaciligin énciileri arasinda yer alan ING Bank, bankacilik modelini her zaman, her
yerde, kolay ve hizli finansal ¢6ziimler saglayan banka olmak iizerine gelistirmistir. ING Bank “Eski Kdye Yeni Adet”
sloganiyla inovasyona dayali bankaciligini 6n plana ¢cikarmaktadir. ING Bank, modeli, uygulamasi ve 6l¢iimlemesi
itibariyla Tiirkiye’de ilkokul égrencilerine yonelik tasarruf odakl ilk ve tek finansal okuryazarlik egitimi olan ‘Turuncu
Damla’ sosyal sorumluluk programini yiiriitmektedir. Program ilk yilinda 9 ilde, 123 okulda, 255 égretmene ve 10700
agrenciye ulasmistir.
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