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Bilgi Notu 8 Haziran 2013

Diinyanin énde gelen tasarruf bankasi ING Bank, para ve yasama dair pratik bilgilerin yer aldigi
ekonomi portali eZonomics’te (easy Economics: kolay ekonomi) giincel konulara iliskin haber
biiltenleri yayimlamaktadir. Hayatin iginden, eglenceli bir dil ile hazirlanan eZonomics yayinlari,
finansal okuryazarlik, bireysel finans ve davranissal ekonomiye dair paylastiklari bilgilerin
kisisel hayatlara nasil dokunduguna dikkat cekmektedir. ING’nin “miisterilerin finansal
gelecegini planlamasina yardim konusunda standart olugsturma” misyonu ile uyumlu bir sekilde
hazirlanan igerik, ING Global Ekonomi Arastirmalar Boliimii tarafindan yapilan analizlerle,
anketlerle, arastirmalarla beslenerek kolay anlasilir bir dille okuyuculara sunulmaktadir.

Sosyal Medya Daha Fazla mi Para Harcatiyor?

ABD’de gergeklestirilen bir aragtirma, sosyal aglar tizerinden iletisim kurmanin,
hayatin diger alanlarinda kendimizi kontrol etme diirtisiini azaltabildigi
sonucunu ortaya koydu. Arastirmacilar, sosyal medya kullanmaktan
vazgecmek degil, bunu kullanmanin getirebilecegi olasi etkilerin bilincinde
olmanin 6nemine dikkat gekiyor.

ING Bank’in para, yasam ve ekonomi portali eZonomics, Columbia Universitesi ile Pittsburg
Universitesi'nden arastirmacilarin, sosyal aglarda gezinmenin insanlari daha sonrasinda
etkileyip etkilemedigi Uzerine yaptigi bir calismaya yer verdi. ABD’de gerceklestirilen bu
arastirmaya gore, sosyal aglar Uzerinden iletisim kurma, hayatin diger alanlarinda kendimizi
kontrol etme dUrtislnU azaltabiliyor.

Yemek tercihlerinin yaninda finansal tercihleri de inceleyen arastirmacilarin ¢aligsmalarinda
ulagtiklar bulgulardan biri, Facebook kullanicilarinin daha fazla kredi karti borcu ve daha
disik kredi puani oldugu yonundeydi. Fakat calismanin sadece bir iligkiyi gdsterdigini
sebep-sonug iligkisi sunmadigini da belirtmek gerekiyor.

Sende var, benim de olsun

Wilcox ile Stephen calismalarinda gelecekte yapilacak baska arastirmalarla Facebook’a
girmenin lUks Urdnler alma arzusunu etkileyip etkilemediginin incelenebilecegini belirtiyorlar.
Bu arastirmacilar bu dinamigin sosyal aglarda nasil isledigini yakindan incelediler.

Uzun vyillardir birey olarak c¢evremizdekilere benzer hareket etme gudisinin glcini
yakindan biliyor ve ¢evremizdekilerle bazen yarisa girerek, arkadaslarimiz veya ailelerimiz
yapiyor diye bir seyler satin aliyoruz veya ayni sekilde masraflarimizi kisiyoruz.

Cok iyi hissediyorum — Haydi devam

Aragtirmada 6z denetimin, diger bir deyigle kendimizi kontrol etme durtisunin azalmasini
etkileyebilecek dislince sekillerinin belirlenmemis olsa da “asiri given” in ilk olasilik olarak
kendini gosterdigi sdylenebilir. Bu egilim, yeteneklerimizi oldugundan fazla gérme ve bunun
sonucunda da daha buyuk riskler alma egilimimizden kaynaklaniyor.

Keith Wilcox ve Andrew Stephen adli arastirmacilar, ydruttikleri ¢alismalardan birinde
Facebook’ta yakin arkadaslarimiza kendimizi dvdugumuzde kendimizi daha iyi hissettigimiz



sonucuna vardilar. Fakat bu kendini iyi hissetme duygusu, ayni zamanda kontrolimuzi
azaltabilecek bir tuzak gibi de gorinebiliyor.

Facebook’tan uzak mi durmaliyim?

Buradan cikarmamiz gereken ders; sosyal medya kullanmaktan vazgegmek degil, bunu
kullanmanin getirebilecegi olasi etkilerin bilincinde olmaktir. Facebook ve Twitter
kullaniminda sosyal cevremizin etkisinden olumlu ydnde yararlanilabilecek kisimlar da
olabilir. (Ornegin para biriktirme kararinizi ilan etmek, ya da benzer finansal hedefleri olan
baskalariyla birlikte toplu bir gt olusturmak gibi).

Bdylece bir dahaki sefere online ortamda arkadaslariniza ne kadar iyi gérindiginize
sevinebilir ve cazip bir aligveris secenegi ile karsilastiginizda derin bir nefes alip aligveris
istahinizi durdurabilirsiniz. Belki de, bdyle bir durumda kendinize hakim olmaniz i¢in yeni bir
web sitesine (ya da eZonomics’e) girebilir, birka¢ dakika burada gezinebilir ve boylece kot
bir karar verme olasiligini da azaltmis olursunuz.

ING Bank- Tasarrufun Lider Bankasi

Bulundugu tiim lilkelerde lider tasarruf bankasi olarak faaliyet gosteren ING Grubu diinya genelindeki toplumsal
yatinmlarini ¢ocuk ve egitim basliklarinda tutarak, tasarruf odakl finansal okuryazarlik projeleri ve goéniillii egitim
programlari ile tasarruf bilincinin olusmasina yonelik ¢alismalar yiiriitiiyor.

ING Grubu, 2005 yilindan bu yana UNICEF isbirligi ile yaklasik 800 bin ¢cocugun gelecegine ve egitimlerine destek
vererek, 23 milyon Avro’nun iizerinde 50 milyon TL kaynak yaratti. Sadece 2012 yilinda ise galigsanlar ve miisterilerin
katkilariyla yaklasik 3 milyon Euro, 6 milyon TL kaynak saglandi. Cocuklarda tasarruf bilincinin olusturulmasina
yénelik ¢aliganlan tarafindan riyle gergeklestirilen egitim programlari kapsaminda ise 34 bin goéniillii calisan 190 saatin
lizerinde egitim verildi.
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