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IKI KADINDAN BIRI KOSULSUZ SARTSIZ TUM
SPORLARI YAPABILECEGINE INANIYOR

ING Tiirkiye, 19 Mayis Atatiirk’i Anma, Genglik ve Spor Bayrami’nda “Spor ve
Toplumsal Cinsiyet Arastirmasi” yayimladi. Buna gére, kadinlarin ytizde 53'u
kadinlarin kosulsuz sartsiz her sporu yapabilecegine inaniyor. Kadinlarin her sporu
yapabilecegine inanmayanlarin payi kadinlarda yiizde 47 iken erkeklerde yiizde
36 olarak ¢ikiyor. Bir baska deyisle kadinlar ve spor arasindaki iliski hakkinda,
kadinlar erkeklere gore daha kaliplar icerisinde diisiiniiyor. Benzer bir sekilde,
kadinlar kendileriyle ilgili sahip olduklar algidan daha farkli olarak cocuklarin
cinsiyet bagimsiz olarak farkli sporlarla ilgilenmesini istiyor.

Sorumlu bankacilik anlayisiyla cinsiyet esitligi ve spor alanlarinda toplumsal yatirmlarini
surdiren ING Turkiye, 19 Mayis Atatdrk’d Anma, Genglik ve Spor Bayrami'nda “Spor ve
Toplumsal Cinsiyet Arastirmasi” yayimladi.

ING Tirkiye'nin arastirmasi, pek ¢ok kadinin spor alaninda cesaret duymadigini da goézler
o6ntne serdi. Ankete katilan kadinlarin ytzde 53'G “Herhangi bir kosul gerektirmeden
kadinlarin tim sporlart yapabilecegini disintyorum” derken; kadinlarin ytizde 47'si,
erkeklerin de yuUzde 36'si ancak gerekli 6zelliklere sahip kadinlarin belli spor dallarini
yapabileceklerini distndyor. Kadinlar, yine kadinlara uygun sporlari tanimlarken yizde 21'i
vicut yapilarina uygun olmasi, ytizde 16'si spor dalinin agir gl gerektirmemesi, ytzde 5'i
estetik olmasi gerektigini ifade ediyor.

Giires erkeklere, jimnastik kadinlara uygun gériiliiyor

Spor dallarinin cinsiyete gére uygunlugunun da soruldugu arastirmada, kadinlar ve erkekler
arasinda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gdre spor tercihlerinde belirgin bir fark gézlemlenmedi.
Buna gore, her iki cinsiyete de uygun oldugu distndlen sporlar ytizde 99 ile ytizme, ylizde 98
ile kayak, yuzde 97 ile atletizm ve tenis olarak siralandi. Bazi spor dallarinda ise cinsiyete gére
uygun bulunma oraninin degistigi dikkat ¢ekiyor. Katilimcilarin ytizde 48'i glresin, ytzde 41'i
halterin erkeklere daha uygun bir spor dali oldugunu ddstndyor. Katiimcilarin yizde 20'si
jimnastigin, ytzde 12'si ise voleybolun kadinlara daha uygun spor dallari oldugunu ifade
ediyor.

Sporun okul basarisi ve disiplini artirdigi diistintiliyor



Arastirmaya katilanlarin ytdzde 96'si cocukluk doéneminde yapilan sporun, cocuklarin
gelecegini olumlu etkiledigini dustntyor. Katiimcilar spor yapan cocuklarin, ¢z disiplin,
zaman yonetimi ve okul basari konularinda basarili olduklarina inaniyor.

Ebeveynlerin kiz ve erkek ¢ocuklari icin ortak tercihi: Yiizme, tenis ve kayak

Ebeveyn katiimcilar, kizlarinin ytizme, tenis, jimnastik, voleybol ve kayakla ilgilenmesini
isterken buna benzer sekilde erkek cocuklarinin da ytzme, basketbol, tenis, kayak ve futbolla
ilgilenmesini arzu ediyor.

Bazi spor dallarint kendimize uygun bulsak da o kadar sik ilgilenemiyoruz

Arastirma sonuglarina gére, Turkiye'nin ytzde 55'i haftada birkag kez veya daha sik sportif bir
aktivitede bulunuyor. Bu grup igerisinde rutin yurtydsa de sportif aktivite olarak gérenlerin
yogun oldugu gdzlemleniyor ¢inku bu sekilde spor yapanlar icerisinde en yuksek oran yiizde
75 ile yuruyus kategorisinde. Hemen ardindan ytzde 23 ile fitness, ytizde 19 ile kosu geliyor.

Turkiye genelinde kisilerin kendine uygun buldugu spor dallarinin basinda ytizde 85 ile ytizme
geliyor. Ancak gercekte bu sporu duizenli yapanlarin orani yizde 4.

Tenis de Kkisilerin kendilerine en uygun bulduklar sporlardan biri. Genel kitlede bunu
belirtenlerin orani ytizde 68 olsa da bu sporu gergekte dizenli olarak yapanlarin orani genel
kitlede oldugu gibi kadinlarda da yuzde 1.

Takim sporlarinda da benzer bir tablo ortaya ¢ikiyor. Genel kitlenin yizde 39'u futbolu, yizde
51'i basketbolu, ytzde 56'si voleybolu kendine uygun buluyor. Ancak gercekte bu sporlari
veya bu spora ydnelik antrenmanlari diizenli yapanlarin orani sirayla ytzde 3, ylizde 3 ve
yuzde 2.

Yoga ve kosuda Covid-19 etkisi

Covid-19 salgini  kisitlamalar  sona erdiginde duzenli yapilmasi planlanan  sportif
aktivitelerinde, Covid 6ncesine gore en blyuk fark yoga ve kosu kategorilerinde gdzlendi.
Genel kitle icerisinde dizenli (Haftada birkag defa veya daha sik) “yoga” yapilma orani, Covid
dncesinde ytizde 11 iken Covid sonrasinda duizenli olarak yapacagini belirtenlerin orani ylizde
23 oldu. Ozellikle kadinlarda ytizde 15 olan oran, Covid sonrasi yiizde 31'e yiikseldi.

Genel kitle icerisinde duzenli kosu yapanlarin orani ytzde 19 iken Covid sonrasinda dizenli
olarak kosu yapacagini belirtenlerin orani ise yzde 30 oldu.

ING Tiirkiye Hakkinda:
Faaliyetlerini ING Grubu’nun, insanlarin 6zel ve is hayatlarinda bir adim énde olmalarini mimkan kilma amaciyla

gerceklestiren ING Turkiye, bankacilik sektéri ve ézellikle dijital bankacilikta 6ncd adimlar atiyor. ING Tirkiye, “Eski
Kéye Yeni Adet” sloganiyla inovasyona dayali bankaciligi 6n plana cikariyor. Lider tasarruf bankasi olma hedefini
destekleyecek sekilde toplumsal yatinmlara da imza atan ING Tirkiye, bu anlayisla Turuncu Damla sosyal sorumluluk
programini ve Tlrkiye Tasarruf Egilimleri arastirmasini ydrattyor. Cinsiyet esitligini saglamaya yénelik calismalar da



gerceklestiren kurum, bu kapsamda éncl insan kaynaklari uygulamalarina imza atarken, kurum disinda da ilham
veren kadinlari destekliyor. ING Turkiye, Global Compact Tdrkiye Strddrdlebilir Bankacilik ve Finans Calisma Grubu,
TUSIAD STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics/Fen, Teknoloji, Mihendislik, Matematik) Calisma Grubu
ve Global Compact Turkiye Kadinin Guglenmesi Calisma Grubu yesi ve ayni zamanda Birlesmis Milletler Kadinin
Guglenmesi Prensipleri - WEPs imzacisi.

ING Grubu Hakkinda:

GUcla bir Avrupa tabanina sahip diinya ¢capinda bir finansal hizmetler sirketi olan ING Grubu, bankacilik faaliyetlerini
ING Bank AS sirketi (izerinden ydrdtiyor. insanlari giiclendirerek 6zel ve is hayatlarinda bir adim énde kalmalarini
saglamayr amaclayan ING Grubu, 40'tan fazla tlkede 53 bin ¢alisaniyla bireysel ve kurumsal bankacilik hizmetleri
sunuyor. ING Grubu hisseleri Amsterdam (INGA AS, INGA.AS), Briiksel ve New York Menkul Kiymetler Borsasr'nda
(ADRs: ING US, ING.N) islem g6riyor. Surdirdlebilirligi stratejisinin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul eden ING,
Sustainalytics'in banka endustrisi siralamasinda “lider” konumunda yer aliyor. Ayrica ING grup hisseleri STOXX,
Morningstar ve FTSE Russell gibi 6nemli stirdurdlebilirlik endekslerinde yer aliyor.

Arastirma Kiinyesi:
Spor ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmasi: Online anket yéntemi ile Yeni Nesil Aragtirma Platformu Adgager Arastirma

ve Danigmanlik firmasi tarafindan demografik 6zellikler Tirkiye geneli dagilima uygun olacak sekilde gerceklestirildi.
1. Faz ¢calismasi Subat 2020'de 601 kisi ile, 2. Faz ¢calismasi ise Mayis 2020'de 311 kisi ile gerceklestirildi.
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